
उ� रक्तचाप 
साधारण से ज़्यादा रक्तचाप होने को उ� रक्तचाप कहते है।

य�द 4 घंटे के अंतराल म� 2 बार रक्तचाप 140/90 या उससे

ज़्यादा आता है तो उसे उ� रक्तचाप कहा जाता है।

साधारण :  < 120/80 mmHg

बढ़ा �आ रक्तचाप  : 130-139/85-89 mmHg

उ� रक्तचाप : >140/90 mmHg

उ� रक्तचाप के कारण 

मोटापा तनावखाने म� ज़्यादा नमक 

धू�पान प�रवार म� उ� रक्तचाप का इ�तहास शराब का सेवन 



ज�टलताएं

कैसे कर� �नयं�ण 

��� खोना आघात

�दल का दौरा

गुद� ख़राब 

�ायाम धू�पान छोड़े शराब छोड़े

पौ��क आहार योग कर� समय पर दवा लेना अपना वजन �नयं�ण म� रख�

खाने म� नमक क� मा�ा कम कर�

�रलायंस फाउंडेशन दवाखाना - लै�म�गटन

नवनीत�कोऑपरे�टव�हाउ�स�ग�सोसायट���नवयुग��नवास��167���मनवा���सनेमा�के�सामने��लै�म�गटन�रोड��मुंबई���400007.

संपक� �नंबर��022-35430877  |  समय��सुबह�8�से�शाम�8�बजे�तक��र�ववार�को�छोड़कर�

�रलायंस फाउंडेशन दवाखाना - मंगल वाड़ी दवाखाना

धूतपापे�र��ब���ग���शवसेना�शाखा�के�सामने��मंगल�वाड़ी��मुंबई�400002. 

संपक� ��022-62679300  ���समय��सुबह�8�से�शाम�8�बजे�तक��र�ववार�को�बंद�

�रलायंस फाउंडेशन दवाखाना - सी पी ट�क दवाखाना

�����मूलजीभाई��नवास��माधवबाग�मं�दर�के�सामने��सी�पी�ट�क�स�क�ल�के�पास��सी�पी�ट�क��मुंबई���400004.

संपक� ��022-31467103�����समय��सुबह�8�से�शाम�8�बजे�तक��र�ववार�को�छोड़कर�

�रलायंस फाउंडेशन �ाथ�मक उपचार क� �

आपका सव� करने पर आपम�                           का जो�खम पाया गया है। 

�रलायंस फाउंडेशन क� गाड़ी/�क्ल�नक पर                   तारीख को  9:30 – 3:30 pm के बीच म� जाए ँऔर आगे क� जांच मुफ्त म� कराएं

कृपया अपना राशन काडर् और आधार काडर् का ज़ेरॉक्स ले कर जाए।ँ

अ�धक जानकार� के �लए संपकर्  कर�: 022-35553824 / 7718975278
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