
खतरे को  पहचान�  और शी� जांच कराएं

मुंह का क� सर
तीन ह�े या अ�धक समय तक
लगातार मुंह या जीभ पर घाव

भोजन �नगलने म� असु�वधा  या बदहजमी

�न क� सर
�न म� सूजन कड़ापन

अथवा �ख�चाव

�ो�टे क� सर 
मू� �वसजर्न म� क�ठनाई 

मू� म� र��ाव 

फेफड़े का क� सर
३ स�ाह से अ�धक लगातार खांसी 
आवाज बदलना

कोलोन क� सर 
ल�े समय तक द� होना 
द� म� खून

गभार्शय का क� सर
असमय र��ाव
मा�सक धमर् ख़� होने के बाद

• शरीर के �कसी भी अंग म� असामा� सूजन या कड़ापन 
• �तल  या म�े के आकार  या  रंग म�  प�रवतर्न 
• न भरने वाले घाव( नासूर)

• लगातार बुखार या खांसी 
• चार ह�े या अ�धक समय तक अकारण ददर् या टीस

क� सर के लक्षण

आपका सव� करने पर आपम� _________ क� सर का जो�खम पाया गया ह�

�रलायंस फाउंडेशन क� गाडी/���नक पर _______ ता�रख को 9.30-3.30 pm के बीच म� जाएं और आगे क� जांच मु� मे कराएं |

कृ�ा अपना राशन काडर् और आधार काडर् का ज़ेरॉ� ले कर जाएँ| अ�धक जानकारी के �लए 022-35553824 / 7718975278 पर संपकर्  कर�



�न का क� सर 
�ा कर� 
• वजन कम कर� 

• त�ाकू और शराब बंद कर� 

• हर महीने �न का �: प�रक्षण कर� 

• ४० वषर् + के प�ात् :

• हर दो साल पर डा�री जांच कराय� 

• प�रवार म� �न क� सर का इ�तहास 
होने पर हर दो साल म� मैमो�ाफ� कर�

मुंह का क� सर
�ा कर� 
• �� खाना खाएं 

• �नय�मत कसरत कर� 

• �फट  होने वाले नकली दांत पहन� 

• हर तीन  साल पर मुंह  क� जांच कराएं 

�ा न कर� 
• �सगरेट- गुटखा का सेवन बंद कर�

पेट का क� सर 
�ा कर� 
• ��, ताज़ा खाना खाएं 

• ४५  वषर् + के प�ात् :

 पेट म� कोई भी तकलीफ होने पर 
डॉ�र से सलाह ल�

फेफड़े का क� सर 
�ा कर� 
• अ�े शौक पाल� 

�ा न कर� 
• �सगरेट बीड़ी क� बुरी आदत से  बच� 

गभार्शय का क� सर 
�ा कर� 
२५   वषर्  के प�ात्  :

• हर तीन साल गभार्शय  जांच , पैप  
ट�े��ग  करवाएं

• अ�नय�मत र��ाव या ददर् होने पर 
तुरंत डॉ�र से �मल� 

�ो�ेट क� सर 
�ा कर� 
• ५०   वषर् + के प�ात् :                                                    

• पेशाब म� कोई भी तकलीफ 
होने पर डॉ�र से सलाह ल�


